
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯
調査年 ２０２２年 ２０２３年
調査月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月
消費支出 (円) 276,885 285,313 289,974 280,999 298,006 285,947 328,114 301,646 272,214 312,758 303,076 287,687
実質増減率 (%) 3.5 3.4 5.1 2.3 1.2 -1.2 -1.3 -0.3 1.6 -1.9 -4.4 -0.5

※実質増減率とは、物価水準の変動の影響を除去した増減率。実質増減率＝（（100＋名目増減率）÷（100＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率）－1）×100
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日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 福岡

出典 : 気象庁HP
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出来事 母の日 小満 芒種 関東甲信で
●憲法記念日 日本において、新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけを新型インフルエンザ等感染症（2類相当）から季節性インフルエンザ等と同様の5類に変更 梅雨入り

●みどりの日 神田祭の主要行事「神幸祭」催行。神田祭は、4年ぶりの開催 東海・近畿・九州北部で梅雨入り （気象庁発表・
八十八夜 ●こどもの日 第49回先進国首脳会議（G7広島サミット） （気象庁発表・確定値） 確定値）

折込枚数

九州･山口 1世帯

平均  (出典 : 一般

社団法人 日本

新聞折込広告業

協会 ｢折込広告

出稿統計｣) 6.2 6.6 12.8 2.3 4.4 9.0 4.6 4.9 8.4 6.9 6.2 9.9 8.0 5.2 6.6 7.6 9.3 8.6 11.0 5.2 5.8 6.1 8.4 8.9 10.1 10.8 5.4 3.0 4.9 4.2 9.3 8.4 11.9 5.5 4.4 5.6 6.4 6.7 11.3 10.9 4.4

◆季節の代表的な食材 ― ５月
【魚介】 マアジ、イワシ、アサリ、タラバガニ、ホッケ、ムツ、アオリイカ、アユ、メジナ
【野菜】 新玉ねぎ、アスパラガス、サヤエンドウ、ズッキーニ、ピーマン、キュウリ、トマト
【果物】 さくらんぼ、いちご、梅、バナナ、パイナップル、メロン、マンゴー、パパイヤ

週 ４月第５週/５月第１週 ５月第２週 ５月第３週 ５月第４週 ５月第５週/６月第１週 ６月第２週
日 4/29 30 5/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 6/1 2 3 4 5 6 7 8 9

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 大安 赤口 先勝 友引

予定 母の日 小満 消費者の日 芒種
●昭和の日 ●憲法記念日 世界赤十字デー ●新聞休刊日 高血圧の日 小学校開校の日 百人一首の日 世界禁煙デー

八十八夜 ●みどりの日 声の日 ご当地キャラの日 旅の日 成田空港開港記念日 電柱広告の日
メーデー ●こどもの日 看護の日 沖縄復帰記念日 水なすの日 スクーバダイビングの日 オーガナイズの日

交通広告の日 振替休日 口腔ケアの日 愛犬の日 生命・きずなの日 たまご料理の日 花火の日
コインの日 立夏 紙飛行機の日 アセローラの日 多様な性にYESの日 ほじょ犬の日 こんにゃくの日
鯉の日 端午 コナモンの日 袋物の日 青春七五三 世界ミツバチの日 納本制度の日 エスニックの日

緑茶の日 菖蒲湯 呼吸の日 マーマレードの日 サイクリングの日 呉服の日
令和はじまりの日 ふりかけの日 コットンの日 Jリーグの日 ガールスカウトの日 アーモンドミルクの日

郵便貯金の日 アイスクリームの日 けん玉の日 消費者ホットライン１８８の日（いややの日） ごみゼロの日
そうじの日 黒板の日 マイコファジストの日 難病の日 東名高速道路全通記念日

植物園の日 地質の日 国際博物館の日 女子将棋の日
名刺の日 ご当地スーパーの日 奈良興福寺薪御能（5/18迄） 神戸湊川神社楠公祭（5/26迄） 禁煙週間（6/6迄）

熱中症対策の日 京都葵祭 ことばの日 主婦休みの日 海洋環境保全推進月間（6/30迄）
自転車の日 京都松尾大社還幸祭 東京都開港記念日 みやざきマンゴーの日 【ゴルフ・米国女子】第79回全米女子オープン
薬の日 岐阜長良川の鵜飼開き 東京浅草三社祭（5/19迄） ル・マンの日 （ペンシルベニア州・ランカスターCC、6/2迄）

横浜開港記念みなと祭り 岐阜大垣まつり（5/12迄） ガールスカウト週間（5/25迄） 【プロ野球】日本生命セ・パ交流戦(予定・6月16日まで開催予定)
博多どんたく（5/4迄） 情報通信月間（6/15迄） 【競馬】第91回東京優駿（日本ダービー）GI（東京競馬場・芝2400m）

憲法週間（5/7迄） 愛鳥週間（5/16迄） 【ゴルフ・米国男子】第106回PGA選手権（ケンタッキー州・バルハラGC、5/19迄）
自転車月間 看護週間（5/13迄） ビューティーワールド ジャパン（東京ビッグサイト、5/15迄） 【テニス】全仏オープン（フランス・スタッド・ローラン・ギャロス、6/9迄）
消費者月間 児童福祉週間（5/11迄） 【大相撲】五月場所（国技館、5/26迄） 【F1】モナコグランプリ決勝（モナコ・モンテカルロ市街地コース）
令和改元5年 英仏海峡トンネル開通から30年 第11回世界パラ陸上競技選手権大会（神戸総合運動公園ユニバー記念競技場、5/25迄）

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 そばの日 (毎月最終日)
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 肉の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日 みその日
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日
ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日）

おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日
VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ

◆ 物価上昇によるギフト予算削減や価格競争の激化への対応が課題 ◆ メリハリ消費とは、生活費や予算を管理し、節約と贅沢をバランスよく取り入れる

・ 店舗独自の特別な割引やプロモーションで、顧客にお得感を提供 消費行動のこと。予算に応じて実用的な商品と贅沢品を選択する傾向が特徴

・ 予算削減への対策として、リーズナブルなギフトオプションを提案 … 個人の経済的な状況や目標に合わせて異なる形を取るが、消費者には

・ 価格競争に対応するために、幅広い価格帯を品ぞろえ 健全な財政状態と生活の質の向上をサポートする方法の一つとして認識が広がっている

【母の日の人気ギフト】 ◆ 中元商戦もまた、メリハリ消費を反映した品ぞろえとなることが予想される

定番のカーネーションなどのフラワーギフトのほか … 例として、米や調味料などのコストパフォーマンスに優れた実用的な食材とともに、

心を満たすコト（体験・経験）を想起させるギフトへの関心は、ますます高まる傾向にある 高品質・高価格帯の「プチぜいたく」を意識した高級食品ギフトセットを品ぞろえするなど

食料品 : ◇家族で外食  ◇スイーツ（和菓子が人気）  ◇ご当地グルメ、高級グルメセット ◆ マーケティング戦略として、昨今のオンライン先行予約の好調ぶりから推し量ると、

衣住品 : ◇バッグ、財布  ◇ハンカチや傘などの婦人小物  ◇キッチン用品 ソーシャルメディア広告、メールマーケティング、インフルエンサーマーケティングなど、

◇運動・健康グッズ  ◇美容・エステグッズ  ◇化粧品  ◇リラクゼーショングッズ オンラインプレゼンスを強化する展開が今後も主流となることが予想される

【母の日の人気メニュー】  

ハレ感がありながら、準備も片付けも（パパや子どもでもできる）簡単なメニューが選ばれやすい ◆ 本年は五輪開催（フランス・パリ、7/26金～8/11日）の年。

食料品 : ◇寿司  ◇刺身  ◇ステーキ　◇焼肉　◇サラダ  ◇果物  ◇ケーキ　◇ワイン フラワーやポロシャツ、酒などの定番ギフトと合わせて、関連商品の訴求も検討したい

衣住品 : ◇春の運動会・修学旅行・遠足  ◇潮干狩り　◇ゴルフシーズン　◇ロードサイクル　◇初夏の模様替え・家庭菜園づくり  ◇熱中症対策  ◇紫外線対策　◇夏に向けて衣替え準備

食料品 : ◇新茶（八十八夜、本年は5/1水）　◇初夏の味覚（季節の新鮮さを感じられる旬の食材を活用したメニューの提案）  ◇涼味でリフレッシュ（そうめん、冷やし中華、つけ麺、水ようかん）
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母の日は前年同様、本年もゴールデンウイークの翌週 ‹5/12日› 中元商戦がスタート ― 「メリハリ」消費への対応が目標達成の鍵に

対

策

父の日 本年は6/16（日）

Ｇ Ｗ ・ こ ど も の 日

‹5/5日›

害虫対策 ⇒ 気になった時、即効性の期待できる商品に注目が集まる

初夏の長雨対策・梅雨準備 ⇒ 屋根・外壁のリフォーム、気になる箇所の修繕（ＤＩＹのすすめ）など

初夏の暮らし ⇒ ＧＷ明けの消費意欲の減退に備える
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