
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯
調査年 ２０２２年 ２０２３年
調査月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月
消費支出 (円) 289,974 280,999 298,006 285,947 328,114 301,646 272,214 312,758 303,076 287,687 275,545 281,736
実質増減率 (%) 5.1 2.3 1.2 -1.2 -1.3 -0.3 1.6 -1.9 -4.4 -4.0 -4.2 -5.0

※実質増減率とは、物価水準の変動の影響を除去した増減率。実質増減率＝（（100＋名目増減率）÷（100＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率）－1）×100
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日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 福岡

出典 : 気象庁HP
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出来事 半夏生 小暑 夏土用 大暑 土用丑の日
七夕 ぼん ●海の日 関東甲信で梅雨明け（気象庁・確定値）

国家公務員にボーナス支給 東海・近畿で梅雨明け（気象庁・確定値） 九州北部（山口県を含む）で梅雨明け（気象庁・確定値）

折込枚数

九州･山口 1世帯

平均  (出典 : 一般

社団法人 日本

新聞折込広告業

協会 ｢折込広告

出稿統計｣) 4.3 6.4 6.3 8.3 8.7 13.7 5.8 5.0 7.6 7.3 8.8 13.8 10.5 8.3 8.9 6.0 8.1 12.4 12.9 3.6 4.2 5.1 6.1 8.6 9.4 9.5 4.7 4.2 7.9 5.8 8.2 8.2 10.2 4.3 2.2 7.4 5.9 9.6 12.1 10.4 4.1

◆季節の代表的な食材 ― ７月
【魚介】 カツオ、アジ、イワシ、アオリイカ、サワラ、ウニ、ハモ、ヒラメ、コノシロ、大アサリ
【野菜】 トマト、キュウリ、ズッキーニ、ピーマン、なす、オクラ、ゴーヤ、インゲン、コーン
【果物】 スイカ、桃、ブルーベリー、びわ、マンゴー、パイナップル、バナナ、キウイ、リンゴ

週 ６月第５週 ７月第１週 ７月第２週 ７月第３週 ７月第４週 ７月第５週/８月第１週
日 6/24 25 26 27 28 29 30 7/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 8/1 2 3 4

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 先勝

予定 半夏生 小暑 ●新聞休刊日 大暑
山開き 七夕 世界人口デー ●海の日 夏土用 土用丑の日 世界肝炎デー(World Hepatitis Day)
海開き 独立記念日（アメリカ） 納豆の日 ぼん 勤労青少年の日 かき氷の日 永くつながる生前整理の日
童謡の日 梨の日 川の日 ぼん迎え火 理学療法の日 地蔵ぼん スイカの日 ビーチの日
こころの日 江戸切子の日 Stop ! 迷惑メールの日 ぼん送り火 自然公園の日 はんだ付けの日 土地家屋調査士の日
郵便番号記念日 公認会計士の日 ラーメンの日 藪入り やまなし桃の日 セルフメディケーションの日 トゥインクルレースの日

全国なまずサミット・なまずの日 潤滑油の日 えんま詣り げたの日 うま味調味料の日 国際フレンドシップデー
塩と暮らしの日 ゆかたの日 日本標準時制定記念日 女性大臣の日 天ぷらの日 菜っ葉の日
涙の日 乾麺の日 UDF（ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝﾌｰﾄﾞ）の日 小倉祇園太鼓（7/21迄） 地名の日

国民安全の日 ギフトの日 洋食器の日 からしの日 カシスの日 アマチュア無線の日
更生保護の日 竹・たけのこの日 人間ドッグの日 駅弁記念日 親子の日（7月第4日曜日）
クレジットの日 中国茶の日 求人広告の日 光化学スモッグの日 スポーツアロマの日 消費生活協同組合の日
弁理士の日 チキン南蛮の日 しんぶん配達の日 月面着陸の日 テレワーク・デイ 大阪住吉大社住吉祭
建築士の日 農林水産省発足記念日 ゼリーの日 日本三景の日 （8/1迄）
東京都政記念日 香りの日 アルカリイオン水の日 東京の日 熊谷うちわ祭（7/22迄）
東海道本線全通記念日 ポニーテールの日 ラジオ本放送の日 山口祇園祭り鷺の舞
山形新幹線開業記念日 世界遺産の日［和歌山県］ 革命記念日（フランス） セルフメディケーション週間（7/28迄）

一年の折り返しの日 ピアノの日 ネオンサインの日 肝臓週間（7/30迄）
ユネスコ加盟記念日 質屋の日 職業教育の日 茅ヶ崎・寒川浜降祭 フランス・パリで第33回夏季オリンピック
うどんの日 ジェットコースター記念日 博多祇園山笠追い山笠 （パリオリンピック）開催。

通天閣の日 京都祇園祭山鉾巡行前祭（後祭7/24） パリでの開催は100年ぶり3回目（8/11迄）
ソフトクリームの日 和歌山熊野那智の火祭 【プロ野球】マイナビオールスターゲーム2024第2戦

鳥越神社水上祭形代流し 東京靖国神社みたままつり（7/16迄） （神宮球場）
佐原の大祭夏祭り（7/14迄） 【プロ野球】 マイナビオールスターゲーム2024第1戦

大阪生國魂神社生國魂祭（7/12迄） （エスコンフィールドHOKKAIDO）
浅草観音四万六千日・ほおずき市（7/10迄） 令和6年度全国高等学校総合体育大会（福岡県他、8/20迄）

全国安全週間（7/7迄） 奈良吉野蔵王堂蛙飛び行事 【ゴルフ】第152回全英オープン（スコットランド・ロイヤルトゥルーンGC、7/21迄）
“社会を明るくする運動”強調月間 第171回芥川龍之介賞・第171回直木三十五賞の代表選考会 京都愛宕神社
海の月間 東京入谷朝顔市（7/8迄） ニッポン放送開局70周年 大阪天満宮天神祭（7/25迄） 千日詣り（8/1迄）
バイク月間 東京都知事選挙 【大相撲】七月場所（名古屋場所、ドルフィンズアリーナ、7/28迄） 熊本阿蘇神社おんだ祭り

【ゴルフ・日本男子】第91回日本プロゴルフ選手権大会（岐阜県・富士カントリー可児クラブ志野コース、7/7迄） 隅田川花火大会 箱根芦ノ湖湖水祭り
【テニス】ウィンブルドン選手権（イギリス・ロンドン・オールイングランド・ローンテニス・クラブ、7/14迄） 神奈川真鶴貴船まつり（7/27迄）

日本の紙幣である日本銀行券（千円券、五千円券、一万円券）が刷新。肖像画の人物は渋沢栄一（一万円紙幣）、津田梅子（五千円紙幣）、北里柴三郎（千円紙幣）

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 そばの日 (毎月最終日)
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日 菜の日

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 肉の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日 みその日
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日
ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日

おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日 （毎月０の付く日）
VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ

◆ ７月下旬から子どもたちが夏休みに入る。家の中で孤軍奮闘する子育て世代の主婦をターゲットに ①夏休み中の主婦の負担を軽減

②家族全員が楽しめる商品やサービスの提供 ③主婦自身のリフレッシュを支援 といったポイントに配慮して、自宅で過ごす夏休みを徹底サポート

◇簡単・時短食材＝ミールキットの提案 ◇がんばるママにご褒美！リフレッシュサービスキャンペーン

夏休み中の昼食準備が大きな負担。そこで、簡単に調理できる食材＝ミールキットを 夏休み期間中、主婦向けのプレゼントキャンペーンを実施。夏休み期間終了後を

提案。子どもが喜ぶメニューを中心に、栄養バランスを考えたセットとするのがポイント 目途にエステやスパ、旅行、映画鑑賞券などのリフレッシュサービスを提供する

◇家事サポート商品の特集 ◇レシピ提供サービス

食器洗いや洗濯などの家事負担を軽減するために、効率的な家事用品や清掃用具の 簡単で美味しい夏向けのレシピを店内やウェブサイトで提案。材料はすべて店内購入

セールを実施。エコで使いやすい商品を特集して、お求めやすい価格で提供する 可能とし、一緒に買い物リストも提供することによって購買単価のアップが期待できる

◆ 開会式は日本時間７月２７日（土）午前３時から

… 時差は７時間、日本が進んでいる（サマータイム中）

◆ 効果的な暑さ対策 ⇒ 水分・塩分補給/涼しい風を送る/身に着ける（冷感マスク）瞬時に冷す（冷却パック・スプレー）/日除け（帽子、日傘）/夏野菜を食べる

◆ 必ず役に立つ ! おすすめ準備品 ⇒ 飲料水、懐中電灯、電池、簡易トイレ、缶詰やカップ麺など常温保存できる食料、スマートフォンなどのモバイルバッテリー
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夏休み目前 ⇒ キッズスマイル！ ママリラックス！ 夏休みもスマートに家事完了！

パリ五輪 ‹7/26～8/11›土用の丑の日、本年は７月２４日‹水曜日› ⇒ 需要の早期取り込みに注力

中 元 商 戦 ピ ー ク
ボーナス商戦 ⇒ 国家公務員のボーナス支給は６月２８日（金）

梅雨明けと同時に盛夏商品の動きが急加速 ⇒ 毎日の気象情報の変化に細心の注意を 暑さ対策で真夏を健康に過ごす

台風・風水害シーズン到来 ⇒ 早めの備えで安心・安全

子どもたちは夏休み
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